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ПЛАН НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ
«В гармонии с собой»
Цель: оказание психолого-педагогической поддержки обучающимся школы, расширение жизненного пространства участников за счет внесения в их жизнь новых дополнительных смыслов, чувственных красок, культурных значений.
Задачи:
Развивающие задачи
• Развитие коммуникативных навыков и социально-психологических свойств личности учащихся.
• Развитие рефлексии.
•  Развитие мотивационной сферы.
• Развитие и осмысление системы личных жизненных ценностей у учащихся и педагогов.
• Расширение представлений о мире человеческих чувств и переживаний.
Коррекционные задачи
• Снятие нервного напряжения и эмоционального выгорания учащихся в период ГИА и педагогов на конец учебного года.
• Формирование важнейших социальных навыков и умений, способности к эмпатии, кооперации, разрешению конфликтов путем сотрудничества.
Просветительские и психопрофилактические задачи
• Формирование общего настроения оптимистической тональности в школе, настрой на «психологическую волну».
• Стимулирование интереса к психологическим знаниям и к деятельности школьного психолога.
• Удовлетворение потребности школьников в сильных и целостных эмоциональных переживаниях.
Ожидаемые результаты:
1. Снижение уровня нервного напряжения и эмоционального выгорания обучающихся и педагогов.
2. Укрепление уровня доверия между участниками образовательного процесса.




















ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
( 21.04.2025 - 25-04.2025)
	День недели
	Тема и форма мероприятия

	Понедельник (21.04.25)
День эмоционального состояния



	
Психологическая акция «Зонтик настроений»;

	Вторник (22.04.25)
День внутренний гармонии


	- Тренинговое занятие по формированию стрессоустойчивости для детей подросткового возраста «В поисках своего спокойствия»;
- Стендовая информация для учащихся: 
«В каком эмоциональном состоянии ты находишься?»;
«Техники снятия напряжения»;
«Как справиться с тревой и стрессом. Техники заземления»;
- Психологическое упражнение для младших школьников «Успокаивающие линии».

	Среда (23.04.25)
День восстановления жизненного равновесия


	- Тренинговое занятие с элементами арт-терапии для педагогов «Моя жизненная позиция»;
- Стендовая информация:
памятка «Техники самоподдержки в условиях стресса»;
памятка «Практики осознанности на каждый день».

	Четверг (24.04.24)
День родительского баланса


	Стендовая информация для родителей «Ресурсы заботы о себе»;
Размещение контента в социальных сетях – «Техники эмоциональной саморегуляции».

	Пятница (25.04.25)
День пожеланий 

	Психологическая акция «Аптечка для души».





image1.emf

